.....

Ajuntament de

b# Castello

Gent Gran
CENTRO PARA MAYORES COLUMBRETES FECHA DE INICIO DEL CURS0:18 OCTUBRE 2021
FECHA DE FINALIZACION DEL CURSO: 31 MAYO 2022
PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2021-22 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

BAILES DE SALON

MANTENIMIENTO Y
SALUD CORPORAL 10.15-11.15 10.15-11.15
YOGA 12.1!}')-_13.45 i
basico avanzada
9.15-10.15 G1
PILATES 17.15-18.15 G2 -
T 17.15-18.15 G2 S HILHS
BODY BALANCE 12.15-13.15 11.15-12.15

TONIFICACION y 17.00-18.00 10.15-11.15 17.00-18.00 10.15-11.15
ESTIRAMIENTOS GRUPO 2 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 1

9.30-11.30 basico

NUEVAS TECNOLOGIAS 11.30-13.30 avanz

MENTE ACTIVA 11.30-13.00

18.30-19.30

EXPRESION ARTISTICA/TEATRO 18.30-19.30
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