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Editorial

L’'Unié Europea va assenyalar el 2004 com a Any Europeu de I'Educacié a través de I'Esport. Es una manera de
reconéixer la importancia assolida pel mon de I'esport i els valors que la practica esportiva poden aportar a I'educacié del
nostres xiquets i xiquetes, alaformacio del nostres jovens.

Aquest aspecte és un dels que des del Patronat es volen reforcar, la practica esportiva formativa, saludable, adequada a
I'edat de cadascu, especialment en les edats d'iniciacio. Sense cremar etapes de manera precog i encaminat a fomentar el
gust per la practica esportiva a llarg termini, com un habit de vida saludable, com una ocupacié util i agracable del temps
lliure.

Encara que sense presentar cap projecte puntual a I'Unié Europea, el Patronat d’Esports s’adherix a tots els objectius
marcats per la directiva comunitaria, considerant d’especial interés el que impulsa la col.laboracié entre els estaments
educatius i els esportius. En eixe sentit el Patronat vol, sobre tot, implicar als centres educatius,a les associacions de
mares i pares d’alumnes, als clubs esportius amb I'esport en edat escolar per a que la participacié en la practica esportiva, i
també, per que no, a les competicions esportives no minve, especialment amb el pas de primaria a secundaria i amb el
creiximent dels xiquets i xiquetes.

Potser la implicacié més important sigui amb els centres i en col.laboracié amb els clubs esportius, els seus equips i les
escoles esportives municipals. Una linia de col.laboracié amb la que volem implicar-nos amb el centres de secundaria,
col.laborant amb les seves instal.lacions amb petites millores d'infraestructura (material) i sol.licitant-los faciliten I'us
extraescolar de les seves instal.lacions, i en especial les zones cobertes que ja ven tenint, en primer lloc per ales activitarts
propiesiles de escola municipal surgides al voltant del centre perd també amb els clubs esportius de la ciutat de tal manera
que puga millorar la qualitat de I'activitat esportiva i apropem les instal.lacions als barris on residixen els nostres joves
esportistes.

Per Gltim no volem deixar passar a aquest espai la consecucio de la nova seu del Patronat d’Esports que, sense problemes
de barerres arquitecténiques, amb millor possibilitats d’aparcament, amb nous serveis (sala técnicai de reunions, bibliteca
esportiva) i esperem que en breu amb noves instal.lacions per a la practica de I' esport ens permetran donar un millor
servei als nombrosos ciutadans que participen de l'iniciativa esportiva municipal.
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firma invitada

Soledad Bausa Aguilar

Club Aquatic Castell6. Entrenadora superior
de natacion y Licenciada en Educacion Fisica -=

En reconocimiento a los clubes de natacion |

Desde esta pagina que me brinda la Revista “Nostre esport”, quiero dar reconocimiento a la labor
gue los Clubes de Natacion han realizado por el fomento de las actividades acuéaticas en nuestra
Ciudad. Aungue actualmente se nos marcan espacios cada vez mas pequefios de actuacion,
justificado por aquello de que un Club de Natacién es ” para competir’ y asi con los tiempos que
corren se hacen lecturas equivocadas de lo que aportan sus actividades a la sociedad en general y
en concreto al fomento de la actividad fisica .

Reivindico que gracias a ellos y a las horas “regaladas “ que han dedicado y dedican muchas
personas, se consiguio la primera piscina climatizada en la Ciudad de Castellon y en la Provincia , y
asi, aquellos niflos y nifias de entonces pudimos nadar todo el afio .

Gracias a esta primera instalacion, aparecen los primeros campeones y también los futuros usuarios
gue descubren, que gracias al agua se mantienen en forma, respiran mejory corrigen su columna.
Pronto la demanda por aprender a nadar nos desborda y asi aparece la inquietud por formar y tener
profesionales en los Clubs mucho més preparados y con una profesionalidad constatada.

La unién de instalaciones y profesionales hizo que se formaran largas colas en cualquier curso de
natacioén que se organiza. La Federacion y su Camparfia “Ningun nifio sin saber nadar “se quedo6
corta y pronto fue también “Ningun Jubilado sin saber nadar “, “Ningun parvulario sin saber nadar “,
“Ningun padre sin saber nadar “... Los profesionales profundizan en su formacion y descubren que
el medio acuético es un medio educativo y la competicion integrada en él una magnifica herramienta.
Pero nuestra ciudad no podia escapar a una cultura del ocio en pleno auge, que utiliza la actividad
acuatica como contenido. Y al lado del ocio, el negocio, y ante tanta demanda aparecen las primeras
piscinas climatizadas privadas.

¢ Y la nataciéon federada que a tanta gente habia ensefiado a nadar?... pues a producir campeones.
¢Campeones?......... ¢ Ylabase?

Desde aqui una reflexion: los clubes de natacion no debemos abandonar nunca nuestra labor de
fomento de la natacion usando nuestras actividades como un medio educativo, porque asi se da
solidez a los planteamientos competitivos en nadadores ya formados. Las actividades acuéticas en
nifios siempre deben tener un caracter educativo, y no resumirlas al recreo y al ocio (y menos si
detras hay una finalidad de rendimiento econdmico). Por cierto, recordar que estamos en el Afio
Europeo de La educacion a través del deporte, donde se hace especial hincapié en lo que estoy
diciendo.

Os invito a nadar en el Club Aquétic Castelld, cuyas lineas de trabajo, siguen entre otras, las
citadas anteriormente. Pero reclamamos poder tener mas medios para seguir fomentando las
actividades acuaticas en nuestras Escuelas de Natacion, para poder seguir creando futuros
campeones.

SEMPRE AMB LESPORT

Cada dia algo mejor, la vida Alcampo IFg{ [&=133] * 1°)
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La millor temporada del Playa

de Castellon d’atletisme

El J'Hayber Playas de Castellon d’atletisme WHF Uty DE QOC4
aconsegui les millors classificacions de la seva 1 "ﬂ'
historia a les competicions per equips en pista,
amb un 4t lloc el equip masculi i un 7¢é el femeni,
gue s’arredoniren després amb el titol nacional
per als dos equips juniors, masculi i femeni, que
aixi els classificaren per a la Copa d’Europa
Junior que tindralloc al 2005.

Campeonats Foto: Héctor Bellmunt

16a Pujada de la
Magdalena al
desert fou per als
atletes Luis Felix
Martinez
(Runner), amb un
temps de 29.43, i
Grisela Mateu
amb 38.24. La
prova que ja s’ha
convertit en una
clasica al primer
dissabte de juny i
## no es extrany
veure per les
rampes de desert
No només
ciclistes sino
també corredors,
especialment en
3 vespres de la
pujada.

ascastellon.com

anniversari del seu
establiment a la Ciutat
de Castell6 i amb
aixo, la seva nova
denominacié Playasg
de Castellon (a lax
temporada anterior
1993, fou “Bisontes”. &

GRABADOS ¥ TROFEOQS DEPORTES
EQUIPACIONES FUTBOL

PLACAS HOMEMNAIES

MEDALLAS TODOS LOS DEPORTES
GRABADOS DE NUMEROS Y
PUBLICIDAD EM TERMOIMPRESION

Ronda Mijares 47. 12002-CASTELLON. Tel. Y Fax 964 21 34 77
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Trofeu provincial de futbol
3x3 del Villarreal CF

La competicié fou un éxit de participacié en
general i en particular de la seu de Castelld,
amb patrocini local del Patronat d’Esports,
_ que després tindria un altra jornada al Grau
. amb patrocini de Port Castello.

Participaren més dels 90 equips previstos
inicialment, amb prop de 400 xiquets i
xiguetes, classificant els primers classificats
per a la final que tindria lloc a Ciutat Esportiva
del Vilareal CF.

A més a més de les zones de competici6é es
pugué gaudir de zones alternatives de jocs:
hoquei, futbolin huma, jocs d’ordinado,
futbolinimés.

Fases Finals dels Jocs Esportius de la
Comunitat Valenciana a Castello.

Un any més, i van ... Les finals autonomiques
cadets i infantils s’organitzaren a Castell6
(voleibol, futbol sala i handbol) amb el basquet a
Vila real i Benicassim. Bona actuacio d’alguns
equips de la ciutat d’handbol, basquet i volei,
gue es classificaren per a les fases de sector
interautonomiques, destacant els equips que
arribaren a les finals nacionals, els infantils
masculins del Voley Lllla Grau, campions

d’Espanya a Vigo, |,Ies infantils femenines del F R [ T RV RN
Nou Basquet Femeni, quartes a Ourense. proclamaren campions autonomics

PALRONAT [ ESEEETS Amb la col-laboraci6 de
ITAT
SUBVENCIONS gm
Wb
PER A SbuAIG Liboks
ACTIVITATS
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Activitats destacades
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W] TN A

- L I Is Harlem W P
. N — espectacle dels a‘ e Un delStactes organitz \D.Roda amﬁ%@l
Castellon g Globetrotters torna a | g VR M T avo] oo (UL e = oMo
i - 21 h = ..
Mrennmacon | | == | Castello:

Futbol'lamb' Llaneza , (Villarreat), José Biaz (Delegat
rvmcnl tra CDCsteIn Auaten R ar|

. internaciona avi Sanchez (Playas Castellon F.S.
Si ja al desembre del 1993 es acompa\)/ats );/)er Lizarraga (l\ﬁedi erraneo) y Garcia

pugué gaudir d’aquest ||[Roda(TVCs)
espectacle, el passat juny || =

tornaren al Pavellé Ciutat de '
Castelld6. Amb més promocio
s’aconsegui major nombre de
public, fins a uns 2000
espectadors, encara que com a
espectacle infantil, ja que es
els que més disfrutaren foren
els xiquets i xiquetes, amb
alguns pares que pugueren
| veure l'espectacle als ‘70 o
primers dels ‘80 un tant
decebuts, com la anterior iy
exhibicid, a una época amb || [ElluleEoReERetTHefl R |5 n:[lotiu de I'Eurocopa de

YAl e ; Portugal amb una porteria
It’)agqutett ?haItISSImTanve“ a || tirs a porta, amb mes d'un miler de participants que
abastatothoraper .

s’endugueren el seu bald.

El 2n Trofeu Internacional de Futbol Marazzi fou un éxit de participacid i public, com es port
. veure a la foto de la inauguracid. El Reial Madrid fou el guanyador en la categoria juvenil,
internacional, amb la preséncia de I'equip italia de 'Escandiano, junt al Vila real, Castell6,
Cracksiunaselecciolocal.

A la categoria alevi fou el Pucolel que s’imposaria a la resta de participants: Cracks,
Castelld, Valencia, Vilareal, Tonin, Drac i San Lorenzo.

Lorganitzacid rendi homenatge al ja ex-regidor d’Esports Ramadn Adelantado

§)

CERAMICA
AY UDAMOS AL DEPORTE
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~_ Lalcori Vicente Prades s .z
(Corre Corre La Vall g

_ d'Uixd) s'imposa a la
% ; marato i mitja Castello-
. Sant Joan de
» Penyagolosa, amb 1200
== jnscrit, 65km de
* recorregut i un desnivell §
acumulat de 2.500 &
s metres. La primera dona
seria Asuncion Gil
(Castro Alfondeguilla).

Vela: ruta del Canal i Regata Costa de Azahar

Les dues principals competicions de creuers del Club Nautic amb
col.laboraci6 del Patronat dEsports son la Ruta del Canal, de Castell6 a
Sant Antoni de Portmany (Eibissa) i la Regata “Costa de Azahar”. A la
primera els 38 velers participants es trobaren amb unes condicions
meteorologiques negatives que feren abandonar a la meitat d’ells. Pel
gue fa a la 82 regata hi ha que destacar el gran impacte mediatic que |
suposa, amb la presencia de Antonio Banderas al vaixell TAU, encara que &
la victoria quedaria “a casa” en imposar-se el Caixa Galicia de I'armador
castellonenc Vicente Tirado (clase IMS500), encara que els dos empatats
a punts pero amb més vitories parcials 'embarcacié galega.

Amb la col-laboracié de

DIFUTACIO
N i
CASTELLO

FALRONAT D'ESE@RTS
|

PLA PROVINCIAL CAMP DE FUTBOL DE GESPA
, ARTIFICIAL ALES INSTAL-LACIONS
D’ESPORTS GAETA HUGUET

Juliol 2004 7
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Meca i Negron

David Megass

i = A,

Exit de la Travesia al Port de la Cultural Deportiva.

De la ma de la participaci6 de David Meca i la col.laboraci6 ambla
Fundacié Patim, donant-li un caracter solidari i de promoci6é de les
activitats d’aquesta ONG que treballa al camp de la prevencié i tractament
de les drogadicccions, la Cultural Deportiva aconsegui augmentar la
participacié habitual fins ara de la travesia, arribant fins als 250 nadadors,
amb dues distancies diferents per a adults (1800 m.) i xiquets (200 m.), i
amb una exhibicié de natacio sincronitzada del Club Mediterrani Sincro.
Meca s'imposa per la minima a l'internacional del Castalia-Castelld
Moises Negron, sent la primera dona, 4a de la general, la també
internacional Yurema Requena, del Natacio Vilareal.

Russia s’imposa a
Espanya, per molt
poc, al Trofeu de
Gimnastica Ritmica
disputat el 24 de
juny al Pavelld
8 Ciutat de Castello
=] amb la preséencia
' de la que sera®
olimpica
castellonenca
Marta Linares, que
veiem aladreta.

. L -
e

Russia

Eépénya

JOSE LUIS MARCO GIL

JUAN VICENTE GRANELL GIL

C/ Taxida, n° 3 bajos. 12003 CASTELLON
Tel. 964-722525 Fax 964-035153

IIAPOYANDQ EL DEPORTE DE NUESTRA CIUDAD!!
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b) El Vicepresident del Patronat,
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EL PATRONAT D’ESPORTS

Consell de gerencia, futurs canvis als estatuts
del Patronat d’Esports I la seva estructura

En revistes anteriors hem vist les funcions dels organs de govern del Patronat d’Esports que des
de fa més de 13 anys dirigeixen I'esport municipal. Ho vam fer amb I’Assemblea i la Junta Rectora del
Patronat. Ara es el moment del Consell de Geréncia, encara que debut a I'entrada en vigor de la Llei
57/2003 de 16 de desembre, de Modernitzacié del Govern Local, esfara necessarifer canvisen I’
estructura d’aquest organisme autonom municipal que duran probablement a I'eliminacié d’aquest
organ, que en qualsevol cas no es reunia de forma habitual, cosa que sifala J.Rectora, tots els mesos.

Els actuals estatuts diuen que la Junta Rectora designara els seus representants en el Consell de
Gerencia (CG), del que formaran part:

a) El President del Patronat.

c) El Director-Gerent.
d) El Coordinador d'Activitats.
e) Quatre vocals que formen part de la Junta Rectora:

- 1 dels representants de la Corporacio.
- 2 dels representants dels Clubs i Entitats Esportives.
-1 perlarestad'Associacions (veinsiesport escolar).
f) El Secretari, que ho sera el de la Junta Rectora
Les seves competencies encara son:
1.- Executar les funcions o acords aprovats perla JR
2.- Confeccionar el projecte de pressupost que presentara ala JR per ala seua aprovacio
3.- Organitzar, programar i dirigir totes les activitats i servicis aprovats per la JR per a les

instal-lacions.

4.- Laresponsabilitat del manteniment, assistencia i sosteniment material de les instal-lacions i

servicis.

5.- Sotmetre a la JR per a la seua aprovacio, les

COMPOMENTS CONSELL de GERéNﬂA{HViHM 03

plantilles de tot el personal del Patronat. PRESIDENT: D. José Luis Gimens Ferrer
6.- Confeccionar la Memoria Anual i el Balang | - YICEPRESIDENTA: 0 Mana Gallén Paris | P.)
General B REF';H'EEBEHTANTS DE LA CORPORACIO:
: GRUP POLITIC NOM | COGNOMS
7.- Elpagament de despeses menors. ] Tomis Mazciido Giméos:
i Sj ; il ihis *
8.- Aquelles altres que li siguen delegades per la [t te Eeaay foreiihd

Junta Rectora

Aquesta adaptaci6 a la Llei fara que es
produisquen uns canvis als estauts del Patronat Municipal
d’Esports que ja feia alguns anys es veien necesaris, tant
per a fer adaptacions administratives necesaries per a
adequar-los a noves normes legals com per a fer canvis
en quan a les funcions, representacio, eleccions, etc dels
diferents membresiorgans. Araes el momentde renovar

aquesta estructura

REFRESENTANT D'ALTRES ASSOCIACIONS:

Roza Gimeénes Alcald (Esport Escoli]
6 REPRESENTANTS DE CLUBS ESPORTIUS:

e T

NOM | COGNOMS

Wnlaibol
Handbol

st Migeel Varelia Segar
Ratael Mand Radiun

Gerent Jiian Violeta Trilles
Coordinador Activitate Juan Luls Liop Malés
Secretari Gabriel Eixea Agusii

* Par deforincia a I resta de grups politics s'amgmenta b representacio a 1
component par palt palitic, apcar que an fedola sonse vol

Estaven ja pactrdes rotacions anuals defs 6 represefnants de clubs esportiss |
el raprredaiiand de leg alives Ass0clseons

F & H fitness

dqmpamentﬁu

VENTA'Y MANTEMSENTD D TOO0 L0 RELACINADD 0N Lk FOS FEICA

VENTA'Y MANTENIMIENTO DE TODO LO RELACIONADO CON LA FORMA FISICA

Plaza Libertad, 4. 12540 Vila real (Castell®). Tel: 964 53 84 47. Fax: 964 52 66 04

- Maquinaria Musculacion

- Cardiovascular

- Taquillas

- Bancos de vestuario
- Todo para su piscina

- Solariums

- Bafios de vapor

- Sauna

- Material didactico

Juliol 2004
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Aspectes de medicina esportiva

El aquatic fitness: una |

actividad polifacetica (1)

1.-Descripcidn del A.F. Programa Speedo

El programa Aquatic Fitness (A.F.) de Speedo esté& basado en el disefio de
tareas y ejercicios en el medio acuatico considerando como base las
propiedades del agua y los objetivos especificos para cualquier tipo de
alumnado; de esta forma se garantiza una efectividad completa sobre los
alumnos segln sean sus intereses (mantenimiento de la forma fisica,
mejora en la calidad de vida, enlentecimiento del declive en la tercera
edad, objetivos terapéuticos, etc).

De esta manera, el programa se podra dirigir a cualquier tipo de poblacién, sea poblacién sana (mantenimiento y mejora de
laforma fisica) o poblacién con problemas o dificultades en la vida diaria (tercera edad, dolencias, etc)

El programa esta consolidado basicamente a través de la validacion de los diferentes trabajos de investigacién que se han
llevado a cabo por profesionales e investigadores de la actividad fisica en el agua; Mary E. Sanders, directora de formacion
internacional del programa y profesora de la Universidad de Nevada, USA, es laimpulsora de esta serie de investigaciones
que avalan de una forma cientifica las bases del programa y la instauradora de este programa en diferentes partes del
mundo y de gran reconocimiento a nivel internacional.

El programa Aquatic Fitness de Speedo tiene su primera presentacién en Espafia a través de la R.FE.N.y su E.N.E., en el
afio 1997 dentro del | Congreso Internacional de Natacién y Salud, organizado porla E.N.E. en Madrid.

Este programa se basa en la aplicacion de unos movimientos basicos (como por ejemplo saltar, correr, etc) que se pueden
desarrollar para adaptar las propiedades del agua en la creaciéon de nuevos movimientos, para cambiar la intensidad y
asegurar el equilibrio a través del uso de una férmula en la que se conjugan varias posibilidades, como pueden ser aumento
de lavelocidad, diferentes rangos de amplitud del movimiento, desplazamientos, aumentar el area de superficie, etc.

¢ Porquéel Aquatic Fitness es unaactividad polifacética?

El Aquatic Fitness Programa Speedo se puede aplicar en todo tipo de poblacién y no discrimina ni se solapa con otras
actividades ya que esta demostrado cientificamente que se puede aplicar en;

a.Deportistas de alta competicion:

- como potenciador de determinadas funciones: Resistencia, Flexibilidad, Fuerza, Equilibrio

- como herramienta de perfeccionamiento de los movimientos especificos de cada practica deportiva ( revés del
tenista, técnicas de boxeo, técnicas de atletismo, ..)

- como herramienta de entrenamiento en formato de juego para aplicar en el periodo de pretemporada, en el
periodo de post-competicion o bien durante el entrenamiento en el periodo de competicién usado como un "método de
evasion”

Florence Griffith Joyner corria con extensores en agua poco profunda adoptando la posicion inclinada hacia delante de

velocista. Paulatinamente aumento su velocidad de carrera, trabajando mas agresivamente contra la resistencia del agua. Se
midio su progreso contando el braceo en carreras de 10 segundos (se contaba cada vez que su brazo derecho se adelantaba).

Progresé de 25 movimientos de brazo/ 10 segundos a 34 movimientos de brazo/ 10 segundos en un periodo de entrenamiento
de 2 semanas (Huey, Forester, 1993). Meses mas tarde gané 3 medallas de oro y una de plata en las Olimpiadas de Seul.

d.Clientes que estan recibiendo algun tipo de rehabilitacién o al acabar la misma

e.Clientes que estan acudiendo a sesiones de Fisioterapia, como coadyuvante

F.Poblacion mayor

g.Poblacion general como actividad de mantenimiento

Todo esto se resume en que el A.F. programa Speedo esta disefiado para trabajar en las tres grandes areas de la esfera
deportiva y social: Alta competicién, Mantenimiento y Rehabilitacion o post-rehabilitacion. EI A.F. se puede usar en

OLYMPIA €

RUBERT OFIMATICA S.L. Okiyf Network Solutions
Ronda Mijares, 19 ;
12001 Castellén de la Plana fora Global Society

Tel: 964 242 919 - Fax: 964 251 828
e-mail: rubofi@rubertofimatica.com

Mayorista y servicio téecnico oficial
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Aspectes de medicina esportiva

exclusividad o compaginandola con otras practicas deportivas.
Queremos resaltar que hay que empezar a ver el A.F. Programa Speedo como otra forma de trabajar positivamente en el
agua, ya que es una alternativa segura al estar respaldada cientificamente por estudios a nivel internacional. Es importante
darla a conocer no soélo a entrenadores y técnicos de natacion, sino también al personal sanitario encargado de detectar
poblaciones de riesgo ( sedentarismo, cardiopatas, obesos, osteoporosis, artrosis, diabéticos, etc) que a su vez son los
responsables de remitir a sus pacientes a las piscinas para introducirlos en programas terapéuticos acuaticos. El A. F
programa Speedo se presenta en el | Congreso Internacional de Natacion y Salud precisamente para enlazar estas dos
areas fundamentales del ser humano, la practica deportiva enfocada a la mejora de la salud.
En el Il Congreso Internacional de Natacion y Salud celebrado en Madrid, 11, 12y 13 de mayo 2001, la DraAraceli Boraita,
Cardiologa. y Presidenta del Grupo de Trabajo de Cardiologia del Deporte, desarrollé los beneficios de la actividad acuatica
para pacientes cardidpatas, obesos, y para tercera edad, recomendando en estos grupos los llamados "ejercicios de agua".
2.-Losbeneficios del trabajo acuatico en vertical
Laterapia acuatica combina las propiedades del agua con el gjercicio para provocar los documentados cambios fisiol6gicos:

*mejora en el sistema circulatorio

*mejora en el sistema cardiaco

* mejora sistema respiratorio

*mejora del ritmo metabdlico

*disminucién de la presién sanguinea

*redistribucion del flujo de la sangre

*mejora en sensibilidad, sentido del tacto y sensacion de bienestar y relax
Los resultados terapéuticos positivos son:

*relajacion

*reduccion del dolory espasmos musculares

*aumento de la amplitud del movimiento

*aumento de la fuerza, potenciay resistencia

*aumento de la capacidad de adaptacién motriz

*mejora de laresistencia cardiovasculary de laresistencia aerdbica

*mejora del equilibrio

* ajuste postural

*mejorala mecénicade larespiracion

*disminucién de los riesgos de lesién a nivel de aparato locomotor

* bienestar psicolégico: mejora en la autonomia y en al autoestima, reestructuracién de su imagen corporal,
adaptacion a situaciones nuevas

* beneficio social: facilita la relacion intergrupal, facilita la superacion de sensacion de soledad y aislamiento al estar
arropado por el grupo

Charo Belenguer Benitez, Profesora Nacional e Internacional dela
R.F.E.N de Aquatic Fitness programa Speedo
Lourdes Escobar Torres, Licenciada en Medicinay Cirugia : i .
Pilar Canalda Tena, Diplomada en Enfermeria (Continuaen el proximo nimero)
Especialistas en Aquatic Fitness programa Speedo

,'_'- VENTA DE MATERIAL DEPORTIVO A PRECIOS FABRICA

*EQUIPACIONES. *MATERIAL NATACION * MATERIAL FITNNES
_.:.--., ]
!_"'. |.'I
1
L

-—fw

B -pSICOMOTRICIDAD *MATERIAL TENIS MESA *RAQUETAS TENIS, BADMINTON
D v <BALONES Y ACCESORIOS DE:

FUTBOL, BASQUET, FUT. SALA, BALONMANO Y VOLEI
C/ La Panderola, 15 bajos
12005 - CASTELLON
Teléfono 964 340680

Fax 964 342465
E-mail: info@movisport.com
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INSTAL-LACIONS
GAETA HUGUET (1)

Adreca: CarreteradeRibesalbess/n
Telefon i fax: 964257584

Teléfon mobil 618883875
Elscampsdefutbol daten de

Remodelacio del camp de futbol gran a herbba
artificial, “inaugurada’ a octubre 2003, a carrec
deOPSA, per valor de736.536,19 €

Superficietotal del solar 48.465m2

artificial (es marca ubicaci6 de futura piscina)

Projecte de camps de futbol d’herba

Planol de la instal.laci6é al 2003.

CARACTERISTIQUES TECNIQUES

CAMPS DE FUTBOL PISTA DE BASQUET
Mesures i tipus de paviment: 100x65 d’herba artificial i | | Mesuresitipus de paviment: 28x15 de cement
90x51 de terra (en breu herba artificial 90x55) Equipament: cistelles
Possibles zones: 2 camps de futbol-11 utilitzables com a
4 de futbol 7. ZONES COMUNS

Aforament:en breu graderia de 96 metres de llarg amb 3

graons al camp gran (aprox. 570 espectadors) i un al Magatzems: un per al bar, un per al'algeps i altre material

menut (aprox. 190) un per a I'hoquei en linia. S'utilizen també dos antics
Equipament: porteries de futbol-11 i futbol-7, banquetes vestidor d’'arbitres, inutilitzats, per a material de clubs.
perareserves ’ Equipament: porteries de futbol-11ifutbol-7

= Vestidors: 12, utilitzats tant per al futbol com per a I’hoquei

Mesures i tipus de paviment: 43x22,40 de cement Servicis sanitaris (WC): dos, alazonade vestidors
Equipament: porteries, tanca perimetral i proteccions de | ' sa|ade calderes: 2 acumuladors de gas de 150 litres i dos

fons. . termos eléctrics de __litres. Aljup d’aigua per als vestidors.
Zonaper areserves i anotadors —

Horari al public:

Dilluns a divendres de
=845 a 23.00 hores
(divendres finsa 22.00)
Dissabtes de 8.00 a
21.00 Diumenges de
8.00a14.00

Julioliagost:
Dilluns a divendres de

9.00 a 14.30i 17.00 a
22.00 i dissabtes de
9.00a14.00 Vestidor

Vista aéria de I'instalacio, abans de la remodelacié
. . . . del camp gran a herba artficial i amb el camp _ _
L RIS EOISTRES ST menut de terra en primer terme Banqueta de reserves i porteria de futbol7
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Camps de futbol i pista de hoguei patins en linia

Altres dependéncies o instal.lacions:
Bar
Casetaamb grup de presio6 per al reg dels camps de futbol, i aljup per alreg.
Fontd’aigla per als usuaris
Altres millores en estudi o execucié: pendent de conveni amb Diputacio i de licitacié la transfortmacié a
herba artificial del camp menut de futboli graderies.
Potenciacio de lail.luminacié dels dos camps de futbol.
Possibilitat de convertir la pista d’hoquei en linia a a futbol sala ¢ futbol-7 menut amb gespa artificial quan
I’'hoquei tinga una pista més adequadaicoberta.
Possibilitat de canvi d’acces a la instal.lacio en cas de desapareixer I'actual aparcament segons el PGOU,
amb aparcamentiaccesos perlazonadelanova piscina.
Altres millores realitzades:
Conversido d’'una pista de futbol sala per ala practica de I'hoquei (1997)
Nou bloc de vestidors (8 per aequips i4 per aarbitres) al 1993.

Superficie:

Amb els 48.465 m2 i
un solar de forma
qguasi rectangular de
mesures maximes de
360 de llarg i 145
d'ample, les§
Instal.lacions &
Esportives Gaea
Huguet son, hui per
hui, les de mayor
superfice entre les
gestionades pel
Patronat D’Esports.

‘E-anons de reg

PRINCIPALS ACTIVITATS

CAMPS DE FUTBOL PISTA D’HOQUEI PATINS

Entrenament i competicions de futbol, equips Entrenament i competicions autonémiques de
federats de totes les categories i nivells. hoquei patins en inia

Alquilers de camps en horaris, dies o periodes en Competicié d’'Hoquei en linia dels Jocs Esportius
que no hi ha entrenaments dels equips federats Municipals

PISTA DE BASQUET: Entrenaments d’hoquei patins “tradicional”.
Activitats complementaries (escalfament), ... Alquilers per a activitats d’hoquei patins

Acces a pista i protecciosn de fons Pista d’hoquei en linia |} Zona de banguetes, anotadors i acces a pista
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L’ opinid dels usuaris

Real Club Nautico de Castelldn
Luis Larrea, Presidente

Luis Larrea Rabasa, 46 afios, Doctor en Medicinay Cirugia, Oncélogo
Radioterapeuta. Son datos vitales del que es Presidente del Real Club
Nautico de Castellon desde hace ya 8 afios. Iniciado en el club como
Socio Deportivo hace méas de 25 aflos su principal practica y aficion

deportivaes,como no podiaserdeotramanera, laVelade Crucero. ’
Durante su presidencia se acometio lareformadel Club y se consigui6
el apelativo de Real, siendo el propio Rey Juan Carlos | quien
inaugurara las nuevas instalaciones el 22 de junio de 2001, con motivo
delab5®Regata Costade Azahar, que seiniciacon sumandato. e,

El Club Nautico de Castellén se estructura en una Junta Directiva y las Vocalias de las diferentes
secciones: Vela, Pesca, Piragliismo y Actividades Subacuaticas, destacando ademas las Escuelas de
Velay de Piragtiismo.

¢Comovesuclubysudeporteenal ciudad? ¢ Cuales son sus perspectivas de futuro?

El Club tiene un gran ritmo de crecimiento deportivo, con eventos de alto nivel, como numerosos campeonatos
de Espafa entodas sus modalidades.

Todavia es un Club de pequefia dimensién en cuanto a infraestructuras, pendiente su crecimiento de las
decisiones del Consejo de Administracion de laAutoridad Portuaria.

¢.Cual es suvaloraciéon delas colaboraciones del Patronat d'Esports con el Club Nautico de Castellon?

El Patronat d'Esports es uno de los principales colaboradores de los eventos de alto nivel, gracias a su apoyo se
desarrolla el Campeonato de Espafia de Cruceros de Altura, Travesia Grau de Castell6-Sant Antoni de
Portmany, Regata Castell6 Costa Azahar-PortCastell6, Campeonato de Espafia de Pesca de Altura, Pesca del
Atun al Brumeo, Trofeo Magdalena de Vela,... Gracias a esta colaboracion este es uno de los clubs nauticos con
mas actividad deportiva de Espafia.

Desde hace mas de 10 afos hay actividad conjunta entre el Real Club Nautico de Castell6n y el Patronat
d'Esports para fomentar la practica de la vela ligeray el piragliismo. Ya nos avalan varios miles de alumnos.

..Como valora el funcionamiento del Patronato vy su personal?, ¢,y la adecuacién de su gestion a la
actividad deportivadelaciudad?

Siempre a su altura, con buen funcionamiento y con mucho porvenir de trabajo.

LEONAUTO

Ctra Valencia-Barcelona, Km. 67 4. Tel.; 964 21 13 12, Castellon. Ctra. N-340 Km. 1.045,6.Tel $64 46 07 86, Benicarlo.

PEUGEOT
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Principals acords de Junta Rectora i Consell
de Gerencia i activitats patrocinades

Principals acords, subvencions i patrocinis emanats dels diferents organs de gestio del Patronat municipal
d’Esports en el periode de 1 de novembre a 31 de marg de 2004.

Subvencions per organitzacié d’events
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Subvencions per baremacié de desplacaments

aCampionats d’Espanya e internacionals

Firaglisme. Crmpt.Espany Hivern aigles tranquiles. Castrelo de Mifo

(Orense)27 26-marg
Firagiisme, Crpt.Espafia Carreres en linea ind.i clubs junior/cadet.

Portomouro(Corufa)3l juliol i 1 d'agost

s
“ola. Copa de Espanya 420 Benidommndar-abril

Crmpl. Espanya SO00-10.000. Gidn S-juny

Final Lliga Div.honor masculing, Jerez de la Frontera 12-uny
Final Crapt. Clubes Junior masc., Alcorcan(Madrid) 12-juny
Crmpt.Espanya Mitja Maratd. Leire-Ribadavia(Ourense) 4-juliol
Cto Espanya Junior, Zaragoza 3 4-juliol

Crnpt. Espanya Cadel, Huakva 3 4-juliol

Firagiisme. Cmpt. Espanya "Master” junior | Cadets. Portomouro{Corufial2e 27 -

LB I A S b e W

CASTEN.N.

“, nﬂmfnlr-ﬁnlll-l -
S il w e ' B Lo e, | My o g B
¥ HAVDOALE 4 J004

Wﬂl;uﬁm_

nimm [UTRIHIMR

Cml =8 ol @87 de Junso 9DD4

! L L T A

#ﬁ““ﬂ@

P.

L]
=

%ﬁt T

D.G.P. 1818

SEGURIDAD Y COMUNICACIONES
PEDRO RICO S.L.

fu': CENTRAL DEALARMAS - SISTEMAS DE SEGURIDAD
= SISTEMAS CONTRA INCENDIOS - VIGILANTES DE SEGURIDAD

902 34 35 10
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Principals acords de Junta Rectora i Consell
de Gerencia i activitats patrocinades

Altres acords d’interés general

JUNTARECTORA ORDINARIA DE 14 D'ABRIL DEL 2004
- L'adjudicacié del contracte de concessié administrativa de l'explotacié de bar existent a la instal-lacié esportiva Emilio
Fabregat, fins al 31 de desembre del 2005, a JOSE MENDEZ MORENO pel preu de 1.624,00€ (iva inclds) canon per al
segon any, i assumpcio de les despeses de les obres de primer establiment valorades en 1.455,25 euros (iva inclos) per al
primer any.
- Aprovacio de les obres de reforma de la coberta del pavell6 del C.E. Chencho, perimport de 10.745,22 euros, a realitzar per
la mercantil PIAF, SL.
- Aprovacioé de l'expedient de les obres de reforma de la cafeteria del Complex Esportiu Parc Esportiu, per un import de
20.768,04 euros.
- Aprovacio d'una linia de subvencions per a I'exercici 2004, per activitats d'alpinisme o muntanyisme realitzades per clubs o
associacions de la ciutat de Castelld, per import de 6.000 € anuals.
JUNTARECTORA ORDINARIA DE 5 DE MAIG DEL 2004
- S"aprova la rectificacié de I'Inventari del Patrimoni del Patronat Municipal d'Esports de la ciutat de Castell6, realitzada
amb referéncia al 31 de desembre del 2003.
- Aprovaci6 de contractes menors de:
1.- Subministrament i instal-laci6é d'un sistema de seguretat en la instal-lacié nova seu del Patronat d”Esports
Castell6, arealitzar per SEGURETAT | COMUNICACIO PEDRO RICO SL, perimport de 5.872,47 euros, IVAInclos.
2.- Realitzacié d'un estudi de tractament d'aiglies en les instal-lacions esportives dependents del Patronat
d Esports Castell6 i neteja dels acumuladors, segons pressupost, per import global d'11.932,53 euros, IVA inclos, a
realitzar per SERVIECOLOGIA | TRACTAMENT D'AIGUES, SL.
3.- Subministrament i instal-lacié de persianes venecianes amb desti a la nova seu del Patronat d"Esports
Castelld, valorat en la quantitat de 4.090,81 €, arealitzar per TADECA, SL.
- S” aprova l'adjudicacio del subministrament de mobiliari amb desti a la nova seu del Patronat Municipal d'Esports, dividit en
tres lots, a les mercantils que es detallen a continuacio i pel preu expressat, IVA inclos: Lot 1 (taules i blocs auxiliars) a
PERMASA, pel preu de 10.365,24 euros; Lot 2 (armaris) i Lot 3 (butaques i cadires) a OFICINA LAPLANA, SL, pel preu de
5.943,00 eurosi6.153,00 euros, respectivament.
JUNTA RECTORA EXTRAORDINARIA DEL 12 DE MAIG DEL 2004
-Aprovacio6 dels expedients de contractacié del servici de neteja d'instal-lacions esportives del Patronat Municipal
d'Esports de la ciutat de Castell6, i del servici de manteniment fisic per a adults del Patronat municipal d'Esports de la
ciutat de Castelld
JUNTA RECTORA ORDINARIA DE 2 DE JUNY DEL 2004
Adjudicacié del contracte d'obres de reforma de la cafeteria de les Instal.lacions Esportives Parc Esportiu a JUJOSA per
valorde 19.938 €.
Contractes menors: motoritzacié de les portes metaliques de persiana a les instal.lacions Gaeta Huguet i Grapa, aixi com la
porta exterior de les Instal.lacions Chencho i la colocacié d’'una porta “d’acordié” al gimas de les I.E.Gaeta Huguet, a carrec
de la empresa Puertas Torpal per valor de 4.982,99 €.; 'adquisicié per a la nova seu del Patronat d'Esport de 5 armaris
metalics amb portes corrderes de cristall i pany, per a la biblioteca per valor de 2.427,14 €, de 90 cadires fixes (50 amb pala
per a escritura) per a la sala de reunions amb un import de 3.431,93€ i de prestatgeries per al magatzem de material per
valor de 4.270,85€, tots tres a carrec de Ofiplana.; subministrament i instal.lacié de 4 cistelles de basquet amb desti al
Pavell6 Grapa a carrec de Instalaciones Deportivas MH. Amb un import de 11.720,16 €; adquisicioé d'un vehicle ""Expert
Furgon220cf1,9D” alLeonauto S.A. Pervalorde 15.741,66 a pagar en 36 mesos.
S’'acorda participar a I’Any Europeu de ‘Educacié a través de I'Esport. Aixi es sol.licitara I'autoritzacié d'us del logotip i el
missatge “Mueve el cuerpo abre la mente” a les campanyes esportives del Patronat d’Esports, a més a més d’elaborar un
projecte d’'actuacions concretes al seu voltant.
JUNTARECTORA EXTRAORDINARIA DE 14 DE JUNY DEL 2004
S’aprova I'expedient de modificacié de crédits 1/04, per suplement de crédits, a carrec de remanent liquid de Tresoreria de
2003, per valor de 417.550 per a diversos subministraments i obres.

OFI<PLANA =

* MOBILIARIO COMPLEMENTOS Y DIVISIONES DE OFICINA | © ' ;
MOBILIARIO ESCOLAR Y COMPLEMENTOS R

- ) C/ Useras, 4 B Tal. 964240176 £

. i 12006 CASTELLON Movil 649325148
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Principals acords de Junta Rectora i Consell
de Gerencia i activitats patrocinades

Motociclisme/automovilisme €

!ng !aynal i!!
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Ana Capdevila (dreta),medallista i finternacional CURED 3a03-3no

en proves combinades (atletisme)

964-233300
964-221720

Enmedio, 62
Plaza Dr.Marafién
Ronda Mijares, 87
Mayor, 36

Ruiz Zorrilla, 33
Avda.Casalduch, 33
Segorbe, 50

Especialistas en todo tipo de

Celebraciones, Bodas, Camuniones,
Bautizos, Eventos Ernpresaneles

Camino La Plana, 342

Pintor Sorolla, 1 964-24:
Estatuto, 14 964-22:
Fax 964-225114

Plaza Juan XXIIl, 3 964-23
Alcalde Tarrega, 58 964-22:
Trinidad, 45 964-22.
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Obres | dotacions a les instal.lacions esportives

Motoritzacidé de les graderies

Zona Carrera continua a la

telescopiques del Pavelld Ciutat ronda sud-est

de Castelld

Les graderies telescopiques del pavelld6 Ciutat de
Castell6 finalitzaren la seva motoritzaci6. Aixi els 576
seients dels 12 moduls de grades (4 zones de 3
moduls cadascuna) funcionen ara de manera
automatica amb un motor per zona, al quedar els tres
moduls unitis i eixir simultaniament.

D’aquesta manera s’estalvia esfor¢, es guanya en
temps, al no tindre que desmontar les baranes, etc, i
es deixa més espai al fons de les pistes transversals el
que redunda en una major qualitat de joc, tant en
entrenament com a les competicions, i major
seguretat.

"

A instancies dels practicants de la carrera de llarga
distancia, i entre ells la regidora d’Esports Marta
Gallen, s’inicia a penes presa la possesié del carrec el
projecte d'adequar el paviment de la vorera exterior
de la ronda sur-est, des de quasi la rotonda de la
carretera d’Almassora fins a Germans Bou, prop de 3
km. imig, peralapracticade la carrera.

Aixi, a carrec del Sindicat de Regs, s’hallevat partdel
terreny existent per a deixar-lo net de pedres ficant-li
una capa de terra adequada per a retrasar I'aparicio
d’herbes, nivellant-la, trepitjant-la, i ficant voreres alla
on feia falta. Ja esta en us només a falta de ficar
algunes plagues indicadores de la finalitat del cami.

JOSE MIGUEL VARELLA SEGARRA * Agencia de Seguros (n°

w, CATALANA
R{OCCIDENTE

21358)
AUTOMOVILES * HOGAR * COMERCIOS

COMUNIDADES * VIDA * AHORRO *
JUBILACION
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Formacio: biblioteca, publicacions i cursos

Amb l'acabament de les obres de la nova seu del Patronat al
carrer Coumbretes, linici del seu us, a falta de la seva
inauguracio oficial, previsiblement per al mes d’octubre, ja amb
un funcionament al cent per cent, després del trasllad i ordenacio
de les noves oficines, es preten també ficar en marxa un nou
servei, la bibliteca esportiva municipal.

Aixi també pretenem crear un nou apartat a aquesta revista que
presente llibres i publicacions que creiem interessants i que
estaran a I'abast dels interessats a aquesta nova dependencia
del Patronat d’Esports.

Relacionada amb amb la informacio i la formacio, i per tant amb
les publicacions esportives, procurarem donar també noticies
dels cursos i activitats formatives en I'ambit de I'esport que ens
arriben, per a intentar recolzar-les i que apleguen a més gent,
cursos de monitors, titulacions académiques al voltant de
'esport, etc.

Biblioteca

Per al mes de setembre es pretén tenir elaborat ja un reglament,
provisional, de funcionament del servei, donades les limitacions
horaries, inicialment ajustades als horaris d’'oficina del Patronat i
jaamb uns criteris d’accés i control del fons documental.

Pel que fa a la dotacio es fara una primera adquisici6 de llibres, a
més a més dels que va aportant personal del Patronat i altres
personesientitats. En eixe sentitja s’ha enviat un escrit als clubs i
federacions esportives per si poden i volen col.laborar amb
documentacié dels seus esports que enriquixquen aquesta
biblioteca.

L'embrié de la biblioteca esportiva municipal va agafant forma en
guant ala seva ubicaci6 fisica, ordenant i classificant els diferents
volums de llibres, revistes, audiovisuals, etc, a més a més de les
seccions de instal.lacions esportives municipals (projectes,
planols, fotografies), i de cartells, fullets i memories de les
activitats esportives organitzades a la ciutat.

A hores d’ara el volum de llibres es d'uns 600 i els audiovisuals
80. Les revistes de diferents modalitats totalitzen 857, encara que
les rebudes habitualment per suscripcio només son 4 capcgaleres
referides a gestié i instal.lacions esportives, a més a més de
revistes d’entitats esportives de la ciutat.

Es donara importancia a ténir les publicacions que parlen del
nostre esport 0 que estiguen elaborades per técnis del nostre
ambit. Aixi als darrers nimeros vam veure un llibre del psicoleg
David Peris, un sobre I'antic Estadi Castalia i altres sobre I'historia
del “Playas de Castellon” de futbol sala o la Volta ciclista a
Espanya a la provincia de Castell6. Ara duem dues publicacions
de Felipe Gayoso (gepd), professor castellonenc d’Educacié
Fisica, entrenador d’atletisme i futbol,que publica diversos llibres
sobre futbol i futbol sala.

SOCORRISMO ACUATICO

Creu Roja, amb la Federaci6 de Salvament i
Socorrisme, son les dues entitats que
impartixen les titulacions de socorrisme.

Amb bona acollida perls jevens,
principalment, constituixen també una eixida
laboral, encara que sobre tot des d’'un punt de
vista estacional amb la gran demanda
d'aquestos titulats a I'estiu.

T
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)P I A F, s.L. consrruccIONES

Poligono estadio, Nave 16

Telef. 964 253137 - Fax 964 205656
- | A 12004 CASTELLON
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Activitats del Patronat S
ok K
Escola Esportiva Municipal de basquet 5525

Les Escoles Municipals de basquet, com en general la resta de modalitats, estan organitzades pels
clubs locals. Han col-laborat en aquesta campanya el Nou Basquet Femeni, I'Amics del Basquet i el
Club Baloncesto Castellon, sent actualment els dos ultims els involucrats per a atendre els diferents
grups, en especial el Club Baloncesto Castellon que promociona i atén els grups establits en set
col-legis d'ensenyanca primaria, mentres que Amics del Basquet centra la seua activitat al voltant del
Col-legi Bernat Artola, tutelanta més a més un grup en I'lES Miquel Peris.

El Club Baloncesto Castellon, de la ma de Manolo Fabrega des de fa un parell d'anys com a
coordinador de les escoles, i des de fa uns mesos president després de la retirada de Juan Garcia, ha
desenrotllat una gran tasca de promocié que a més de servir per a mobilitzar als alumnes d'ensenyanca
primaria al voltant de la competici6 de minibasquet servix perque posteriorment continuen en la
practica de I'esport, en aquest cas del basquet, a través dels equips infantils i cadets del club, que
preveuen experimentar un notable augment de cara al proxim curs 2004-05, o dels equips dels instituts,
tasca aquesta en que el Patronat d'Esports té un especial interés i que es proposaimpulsar, en el marc
de I'Any Europeu de I'Educacié através de I'Esport, per a fomentar la continuitat de la practica esportiva
en lI'ensenyanca secundaria, a més de com iniciacio a la competicié també com a practica d'ocupacié
deltemps lliure d'una forma lidica, saludable ieducativa en quant a habits i comportaments.

En el passat curs 2003-04 es va comptar amb grups als centres que s'observen al quadro adjunt, que
van atendre principalment als alumnes de primaria i segons les normes del Patronat en edats
corresponents als cursos de 3r a 6€ de primaria i en horaris extraescolars de vesprada.

A més a més a les escoles municipals poliesportives, en edats a partir de 2n de primaria i fins a 4t, que
poden ser sol-licitades per I'AMPA de qualsevol centre educatiu public, es fa també un periode
d'ensenyanca i competicié de minibasquet entre altres esports, que pot servir d'iniciacié para després
accedir a aguestes escoles especifiques d'una modalitat.

ORGANITZADORCENTRE [/ anys naiximent duracio|inscrits

AMICIBASOUET |C P BERNAT ARTOLA 24

AMICE BASQUET  |IES MIQUEL PERIS 2

. Baloncesto Cs. |C.P.MESTRE CANOS 21

' Baloncesto Cs. |C.P.ES0OLER | GODES 12

. Baloncesto s, |C.P.EJERCITO 19

C Baloncesto Cs. |C.P.CERVANTES 11

C Baloncestn Cs. |C.P.SERRANO SUNER 11

. Baloncesto Cs. |C.PAVICENTE ARTEROC (xiques) 26 i -

C Baloncesto Cs. |C.PNVICENTE ARTERD (xics) 12 i f" i

C Baloncesto Cz. |C.P.GREGAL (1994 | 95) 1 hara 13 i

C Baloncesto Cs.  |C.P.GREGAL 1| [ MOATL
ITOTAL | 168|

Quralcaixa
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Trofeu de futbol-
Elfo(rjri%%ﬁ/azfjed?ang)errr?ptgt?cigsd];ar?ut::lol-r?ugg CLASSIFICACIONS DE LA COPA

Patronat d’Esports per a seniors i veterans. No es — '
imprescindible la asisténcia. Es pot recollir la MT-
informacio a les oficines del Patronat. | LEMOMOAIINEGRD | [ TWRECHEMICAL [ 1iCA
Lainscripcié comencara el dillus 4 d’octubre. L CARAJLLD { SACORMA {[ADUR
Per a la propera edici6 es preten reforcar les | JTREACL 3|BAR RANOH 3|BAR GALAYA
normes de bona conducta i es plantja la no | A/¥AUEA | |TOHICOBRAS LIALRRD
realitzacio de competicié de Copa, deixant els | JFEMWLT 3|PUB THO 3|KASAVUARID
. BIFROYECTASRORT 6 |[RECREATIVOG Bi|aFayAL 5L
camps lliures per al T[PUB CanTALTd T{EQUPL PTG
Ilqguer rotatori dels BIFLATLFE BIARUFD RO
diferents grups
interessats. i 93 Erior 72 b
El preu per partit sera e Thows TPERONIED
el mateix per a la ;
primera lliga podent B R —w—
. IREY DE COPAS 3L AL TRAHUET
canviar al 2005 perala 4|ENRPLAS AJpaLIGOND 4| URBAN SPORT
segona fase. 51 KRN PELUDLERA § [FUR YESTERDAY B[AG MIGUE B MO CRY
Pel que fa als trofeus B|TRASTO | GRAVAE ALWAZORA B WA
2003-04 es donaren el TPURERG TRAYG CAL
30 de juny al Parc B[ CONETRUCCIONEE PARD0) [ 8[TRINGUET
Esportiu
£¢
Jocs eSportlus mumCIpaIS ﬂY*
El dissabte 29 de maig es lliuraren alPavellé Grapa els trofeus de les competicions provincials dels Jocs ~¥
Esportius de la Comunitat Valenciana organitzats pels Servei Territorial d’Esports. Pel que fa als Jocs Eégfins

Municipals es van lliurar al Pavelld Ciutat de Castellé el dia 8 de juny donant una revista amb les
cIaSS|f|caC|ons ijugadors delsI diferents equlps premlats (encara lapodeu aconseguw al Patronat)

OFICINES A CASTELLO

Avda.Casalduch,esquina Fola
Puig de Roda, 1
Pintor Sorolla, 3
Pl.Independencia, 1
Av. Valencia 27

s Eatnlgens baral s comauno % T,
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Activitats del Patronat

I I1Si ’ - ESPORT
Manteniment fisic d’adults: e roRY
Com el darrers anys des de mitjan de juny i fins a mitjan d’agost
es poden fer les renovacions per al curs 2004 05 les i els
alumnes del 20 er e _
primer dia hab Dre es anV|s de grup i gt |

tingue lloc al ¢
Restaurant El & ntes persones. g
| baix altres tre : de l’ itatipensada tambéplgEEdnlLEg
nos fins al prop o] li=(# el Grau, amb la |
col.laboracio dei&ie! } I ana.

Campanyes de natacio

GIMNASIA AcunTch EN Eﬁ‘m

Aquets estiu del 2004 s’afegix una nova activitat, a la , .ﬂ;ﬁ g™
vegada aqua tica i de manteniment fisic per adults: es - Inal:rlpn:lﬁn ' 2

tracta de gimnastica aquatica a la platja, el que es eﬁ‘ﬂwé '
coneix normalment conjm “aquafitness”. Aixi s’afegix Rateana
{Maestra Ripollés, 12}

una nova opcio de exercici fisic a I'estiu aprofitant les T
- HiA
nostres platges,en aquest cas a la del Gurugu, al costa ﬁ ;

neg, mitrs
de Sabor, que col.labora amb [I'organitzacio 0 a10.00 |
(magatzem, musica) completant I'oferta de gimnastica " julie i 2
de manteniment en sec que es fa a les platges de la Playa dal Gurug
Curvaiel Planetari {lunto a Sahor)

MATal TR LRI

Cursos de natacio 2004-05: inscripcions

A partir del 15 de setembre comencaran les inscripciones per als cursets de la piscina Emilio Fabregat (Grau)
delmes d’octubre i dels trimestrals (octubre-desembre).
Des del 20 de setembre es podran fer les inscripcions per a la piscina Castalia

Distribucié de material esportiu
Organitzacio i gestio d"activitats esportives
Activitats socio-culturals per AMPAS, etc....

TEL. 964 246500

AcTivitATS ESPORTIVES www.lleuresport.com
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TALLER DE CONFECCION &)
DISENQ EN SERIGRAFIA FRU[T“LOG.M
CAMPARNAS PUBLICITARIAS ' *

VENTA AL PUBLICO Y AL MAYOR m G
CTRA. ONDA-VILLARREAL KM.5,5 g

-

www.serigrafiaslibra.com APTDO.201 12200 ONDA (CASTELLON) > Libra
e-mail: libra@serigrafiaslibra.com TEL.964 626626 FAX 964626633 (W O R KWEAR]

Juliol 2004 23



Al U NTAMENT D E CASTEI_L Wharwe, ayun:as.es.’patm nat/index.htm

Instal-lacions esportives gestionades pel Patronat d’Esports:

CASTALIA. Avda. Benicasim s/n TIf. 964 25 60 86
Pavell6 poliesportiu: handbol, futbol sala, manteniment fisic d'adults, classes d'educacié fisica ...
Piscina coberta: natacid, natacio sincronitzada, waterpolo, nado lliure, cursets

GAETA HUGUET. Ctra. de Ribesalbes s/n TIf. 964 25 75 84
Pista d'Atletisme: atletisme, rugbi, preparacio fisica. Pista de hockey en linia. 2 camps de Futbol (4 de futbol-7). Pista exterior de basquet.

GRAPA. Cami vell de la mar s/n TIf. 964 260963
Pavell6 poliesportiu: basquet, handbol, manteniment fisic d'adults, classes d'educacio fisica

GRAU. Extramurs Ponent s/n TIf. 964 285441
Pavell6 poliesportiu: voleibol, futbol sala, basquet, manteniment fisic d'adults

CIUTAT DE CASTELLO. Pascual Asensio, s/n TIf. 964 253104

Pavell6 poliesportiu: futbol-sala, handbol, voleibol, basquet, tenis-taula i esport adaptat, boxa, espectacles esportius, manteniment fisic d'adults,
rocédrom.

CHENCHO. Cuadra Colomera s/n TIf. 964 76 09 19

Pistddrom de Patinaje. 2 camps de Futbol. 1 pista poliesportiva 32x16 m. Zona de gimnastica artistica. 2 pistes poliesportives cobertes: futbol sala,
gimnastica artistica, handbol, voleibol, ...

PARC ESPORTIU.Camivell delamar s/n TIf. 964 2520 40

Front6 de 50 m., front6 de 30 m., 3 frontons menuts, 4 pistes de tenis, 2 pistes de paddle,2 pistes exteriors de futbol sala, Camp de futbol de gespa artificial
(2 defutbol-7), piscina de 50 m. a l'aire lliure, pavell6 poliesportiu (basquet, futbol sala, handbol,...)

RAFALAFENA.Vilavellas/n TIf.96476 68 13
Camp de futbol de terra (2 de fatbol-7), pista poliesportiva exterior (futbol sala, basquet, voleibol), sala multiusos (manteniment fisic d'adults, escola
municipal de gimnastica artisticai altres ...), activitats escolars

EMILIO FABREGAT.Sebastian Elcano, s/n. TIf. 964 28 72 65
Piscina de 25 m. coberta, pavell6 poliesportiu (voleibol, basquet, futbol sala, esport adaptat, gimnastica ritmica, ...)

INSTAL.LACIONS AL BARRI DE SAN LORENZO. Quadra Saboner, s/n.
Front6 i pista poliesportiva exterior (futbol sala).

NOVA SEU DEL PATRONAT MUNICIPAL D'ESPORTS. Columbretes, 22. TIf. 964 236512. Fax 964 239900
Oficines, sala técnica i reunions, biblioteca, arxiu, magatzem de material (pendent de segona fasse amb pistes esportives)

*En fasse d’acabament del projecte d'obra i inici de la construcci6:

* Piscina coberta de 50 metres. Ctra. de Ribesalbes. (Adjudicada, pendent de l'inici d’obres)




